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adora Social informa...

¢Como puedo identificar si mi hijo esta deprimido?

A

raba

J

¢Qué es depresion?
La depresion es un trastorno del estado de animo que afecta la manera en que una persona se siente, piensa y maneja
las actividades diarias. En los niflos y adolescentes es un trastorno del estado de animo que afecta su

comportamiento, emociones y funcic i ) diario. Aungue es menos coman en comparacion con la depresion

en adultos, puede tener un impacto significativo en el desarrollo y el bienestar de los jovenes.

Sefiales de depresion
e Demuestra tristeza, apatia o desesperanza la mayor parte del iempo.
* (Cambia sus patrones alimentarios o del suefo.
* Incapacidad para afrontar problemas diarios.
* No muestra interés en actividades placenteras.

e Tiene dificultad para prestar atencion.

* (Cambia abruptamente su estado de animo.
* Refleja coraje, hostilidad o conductas violentas o agresivas.

* Comparte per ientos extrafios o i |

®  Muestra sentimientos de culpabilidad o inutilidad.

¢Como promuevo una buena salud mental en mi hijo?

e Asegurate que cree relaciones personales y familiares.

. eFomeéntale la participacion en entornos y actividades sociales.

*Si notas cambios en el estado de animo o sefales de problemas de salud mental,
hablale.

e Escucha a su hijo y observe sus conductas.

eRecdlkcale que el cuidado de la salud mental nunca es signo de debilidad.

¢Qué hago si mi hijo presenta sefales de depresion?
* Bdscale ayuda profesional lo antes posible.
* Una vez hayas logrado que tu hijo comience a recibir tratamiento,

concéntrate en generarle esperanza y tranquilidad.

e Animalo a compartir con otras personas, hacer cosas que disfrute.

* Recuérdale que todos los procesos de recuperacion toman tiempo (puede haber recaidas y es normal).

i




Enfermeria informa...
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SINTOMAS Y SIGNOS DE ALERTA
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El estudiante que estara virtual por motivos de salud debe notificarlo por
correo electrénico a la directora para hacer los arreglos pertinentes con los maestros
d57281@de.pr.gov
de68515@miescuela.pr
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Biblioteca informa...

Apoyando a tus Hijos para Desarrollar Habitos de Lectura
Saludables

Los padres juegan un papel fimdamental en el fomento de
habitos de lectura saludables en sus hijos. Al apoyar y alentar
la lectura en el hogar, los padres pusden avudar a =us hijos a
desarrollar habilidades de comprension, vocabulanoe y
pensamiento crifico que les beneficiaran en su educacion y en
la vida en general.

Formas de Apovar la Lectura en el Hogar

Crear un Ambiente de Lectura: Designa un area tranqula y
comoda en el hogar para la lectura, con una varedad de libros
v materiales de lectura disponibles.

Modelar el Comportamiento: Loz padres pueden servir de
ejemplo al leer ellos mismos v demostrar su propio mieres por
la lectura.

Leer en Familia: Programar momentos regulares para leer
untos come familia, ya sea en voz alta o de forma individual.
Visitar la Biblioteca: Hacer visitas regulares a la biblioteca
local para explorar v seleccionar hibros nuevos.

Discutir sobre Lecturas: Hablar sobre los libroz que han
leide, compartir opiniones v fomentar 1z reflexion critica.
Incorporar la Lectura en la Rutina Diaria: Establecer un
tiempo especifico cada dia para la lectura, ya sea antes de
dormir o durante otra parte del dia.

Utilizar Tecnologia: Uthzar dizspositivos electronicos come
e-readers o tablets para acceder a libroz digitales v recursos en
linea.

Al fomentar la lectura en el hogar, los padres poeden ayudar a
sus hijos a desarrollar un amor por la lectura que les
beneficiara a lo largo de sus vidas académicas v perzonales.
Referencias

Garcia, L. (2023). Como Fomentar la Lectura en el Hogar.
Eevista de Educacion Familiar, 8(1), 23-35.

Smth, J. (2022). Habitor de Lectura Saludables en la
Infameia. Barcelona: Editonal Educativa.

Lopez, ML (2021). Ei Papel de los Padres en la Promocion de
fa Lectura. Madrd: Editonal Académica

- Mo dude en pedir ayuda. Profa. [amet Rodriguery  Profa. Slilka | Sosa
Horario de la Bibisteca gonaam -5 mopm
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Administracion Academica informa

TRABAJOS DE REPARACION COLUMNAS CORTAS

La escuela se encuentra bajo el Programa de Disefio y Construccion para la Reduccion de Vulnerabilidad Sismica
de Columnas Cortas en su Fase 2.

LaRegion Educativa de Caguas ante las moltiples cartas de padres de nuestra escuela preocupados por la situacion
de las columnas cortas y ante los continuos temblores reportados en nuestra drea, se le solicito a la compaiiia
agilizar los trabajos en nuestra escuela. Para que esto se realice se tomarén las siguientes medidas y cambios en
¢l calendario escolar:

PLAN DE TRABAJO COLUMNAS CORTAS
FECHA TRABAJOS ACADEMICOS

19 de febrero al 23 de Los estudiantes llegaran a la escuela el lunes, 19 de
febrero de 2024 febrero a partir de la 1:00 pm. Habrd deporte en la tarde.

MODO PRESENCIAL PARA TODOS
26 de fehrero al Primer Piso Segundo y Tercer Piso
8 de marzo de 2024 Varones y Féminas Varones y Féminas

MODO VIRTUAL MODO PRESENCIAL

11 de marzo al Sezundo Piso Primer y Tercer Piso
22 de marzo de 2024 Varones y Féminas Varones y Féminas
MODO VIRTUAL MODO PRESENCIAL
21 de marzo de 2024 Entrega de Progreso Académico 30 semanas
22 de marzo de 2024 FERI‘ADO
24 de marzo al RECESO SEMANA SANTA
29 de marzo de 2024
1 de abrilal Tercer Piso Primer y Segundo Piso
12 de abril de 2024 Varones y Féminas Varones y Féminas
MODO VIRTUAL MODO PRESENCIAL

Se solicita a los padres verifiquen que el estudiante cuente con el equipo necesario para el modo virtual:
computadora y cargador. De confrontar problemas, debe pasar por la Biblioteca Escolar para notificar lo antes
posible.

Nuestro norte es la mejor educacion para nuestros estudiantes-atletas en un ambiente seguro.
;No hay victoria, sin sacrificio

AVISO IMPORTANTE

Se han reportado guaguas blancas rotuladas como
Instruccion Publica que pasan por los hogares para recoger
las computadoras de los estudjantes .

ES TOTALMENTE FALSO QUE SE ESTEN RECOGIENDO
COMPUTADORAS ESA GESTION SE HACE DIRECTAMENTE
EN LA ESCUELA DONDE ASISTE EL ESTUDIANTE Y LOS
VEHICULOS NO SON PROPIEDAD DEL DEPARTAMENTO DE
EDUCACION.

La Policia de Puerto Rico y el Departamento de Seguridad
Publica estéan en alerta.

De tener informacion
llamar al 787-343-2020.

DEPARTAMENTO DE

EDUCACION

Anuncios para Padres, @
madres y/o encargados

1. Los Diplomas del Nivel Primario (Bve) ¥y
Secundario (12mo) del afo 2021-2022 ya estan
disponibles en la oficina

2. Se solicitan donaciones de bolsas para basura de
55 galones y ganchos de metal para cortinas de bafio,
guantes desechables para enfermeria y ferapia
medium y large. Estas donaciones se afadiran en
horas de labor comunitaria de padres.

Residencia Informa

Mo traer ningun envase de cristal, por seguridad las
extensiones no pueden estar debajo de los mattress,
recuerden traer |a copia de la llave del candado del
locker.

El estudiante sera responsable de firmar su evaluacion
diariamente una vez complete las tareas.



