LISTA DE MERIENDAS SALUDABLES

Uno merienda saledoble consiste en proteings y fikra,
Uno merienda soledoble puede oyedor a los estediontes o monfener s energio duronte su dio escolar

* los referencios @ moroos de nombre en esio lisio es esfriclomente vn gjemplo poro lo conveniente
explicocidn.

FRUTA Fresca
Monzanos

Puré de monzono
Clemanting
Bononces
Haranjos
Hectarimas
Melocotones
Uveas

Fresos

Arandomos [Blueberry)
Frombuesos

Moros

FRUTA Seca

Posos de los compaofiios: 1 Sun-Maid 0 Sursweet Arandaonos
{Cronberries) de los compaofios: # Ooceon Spray 1+ Motore's Promise
Brothers Peodh Crisps

Brothers Pineopple Crisps

Brothers Asion Pear Crisps

Brothers Strawberry /Bomona Crisps

Cirvelos posos de lo compofio Sunseeet

Cerezos de lo compaofiio Maorioni

Albaricoque seco de lo compaofiio Maode in Moture

Monzono seco de |lo compaoiiio Mode in Motre
“5tretch klond Fruit Co. Fruit Leothers™ & Alboricoque # Cerezo B Monzono 1 Lva 1 Frombueso + Fres

MUELCES o semillas variodas

Almendros (poguete de 100 calorios] de lo compofio Emerald
Coshew,

Hueces.

Cooohuotes o maoni.

Pistochos.

MIX de semillos.

GRAMNOS ENTEROS Barras de grancla

“Hutrigroin Cereal Bors” en ks sobores: ¥ Monzono » Arandomo @ Freso

“tHoture Yaolley Bar™ en el sabor: # Chewy Trail Mix o voriodos.

“Eoshi Soft Boked”™ Cereal Bor # Cereza y wainillo ® Fresa 1 Crema de cooohuete
“Zeneral Mills Fiber One Chewy Bor”

“Kellogg’s Spedal K Cereal Bar”

Alimentos

Meriendas e hidratacion
Saludable

No frasco de cristal




